
 
Stärke zeigen und die Welt verbessern – das kannst auch Du! 

•	 Unten findest Du Aktionsfelder und eine Liste mit 9 Aufgaben.  
Zu jeder Aufgabe gibt es ein Aktionsfeld. Du hast eine der Aufgaben erledigt? Super!  
Schreibe in Dein Aufgaben-Tagebuch (Seite 2), wie Du das geschafft hast.  
Jetzt kannst Du ein Kreuz in das passende Aktionsfeld setzen. 

•	 Hast Du 3 Felder in einer Reihe angekreuzt? 
Dann sende uns Dein Aufgaben-Tagebuch und  
wir schicken Dir eine kleine Überraschung. 

Per E-Mail: Schick‘ uns ein Foto von dem Aufgaben-Tagebuch an 
→	 Besucherdienst@lt.niedersachsen.de

Per Post: Die Adresse steht auf Seite 2 
unter dem Aufgaben-Tagebuch.

Wenn Du noch mehr über den Landtag wissen willst,  
schaue im Internet nach auf: 

→	 www.landtag-niedersachsen.de/jungerlandtag

Aufgaben

1.	 Hilf einer Person, die Dich nicht  
um Hilfe gebeten hat.

2.	 Sag einer Person, was sie besonders  
gut macht.

3.	 Schlichte einen Streit zwischen  
anderen Menschen.

4.	 Sprich mit Erwachsenen über eine Sache, 
die in der Schule oder zuhause besser 
laufen könnte.

5.	 Mach einem anderen Menschen in der 
Schule oder zuhause eine Freude.

6.	 Lerne etwas Neues. 

7.	 Bringe jemand anderem etwas Neues bei.

8.	 Hilf mit, die Umwelt sauber zu halten,  
und sammle draußen Müll ein.

9.	 Versöhne Dich mit jemandem,  
mit dem Du Streit hattest.

Aktionsfelder

1 2 3

4 5 6

7 8 9

zum Aufgaben-Tagebuch

Hier ankreuzen
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Kleine Taten, 

große Wirkung!

Beispiele:



Niedersächsischer Landtag 
Referat 5, Presse, Öffentlichkeitsarbeit, Protokoll 
Hannah-Arendt-Platz 1 
30159 Hannover

Absender:

Wichtig! 

Vergiss nicht Deinen Namen 
und Deine Adresse als 
Absender einzutragen.

Aufgaben-Tagebuch

Liebes Junger Landtag Team,
unten schreibe ich Euch, welche Aufgaben ich erledigt habe.	 Beispiel

Datum Aufgabe Wie gelöst

1.Juni 2 Ich habe meinem Bruder gesagt, dass er mir die Aufgaben  
in Mathe wirklich gut erklärt hat.

Hattest Du Lust, noch mehr als drei Felder anzukreuzen? Wenn Du möchtest, kannst Du sie hier eintragen:

Datum und Unterschrift
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Sende ein Foto von dieser Seite per E-Mail an:
→	 Besucherdienst@lt.niedersachsen.de

Oder schicke dieses Blatt per Post an:


