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Fact Sheet – Informationen für Lehrkräfte 

Workshop: Demokratie entdecken                        
Basiswissen für Jugendliche und junge Erwachsene                                   

In einem niedrigschwelligen Workshop reflektieren Schülerinnen und Schüler 

die Bedeutung von Demokratie für sich selbst und das gesellschaftliche Zusam-
menleben. Sie lernen Partizipationsmöglichkeiten kennen und setzen sich mit 

gängigen Vorurteilen auseinander. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, den 

Plenarsaal zu besichtigen.  

Wer?  

 HS/RS/OBS/IGS:  Jahrgänge 7-

10 

 Berufsbildende Schulen:  

Berufseinstiegschule, Berufs-

fachschule, Fachoberschule 

Jahrgang 11* 

Was?  

 Grundwissen über repräsenta-

tive Demokratie aktivieren 

 Bedeutung demokratischer 

Entscheidungen erkennen 

 Vorurteile über Demokratie 

abbauen  

Wann & wie lange?  

 Montag bis Freitag (ausge-

nommen Plenartage) 

 ca. 120 Minuten Workshop  

(+ optional ca. 30 Minuten 

Einblick in den Plenarsaal) 

 

Wie viele?  

Maximal 30 Personen. Größere 

Gruppen können aufgeteilt wer-

den. 

Vorbereitung? 

Eine spezielle Vorbereitung ist 

nicht notwendig. 

Kosten? 

Keine. Fahrtkosten können zu 

100% erstattet werden. 

* Nehmen Sie im Zweifel Kontakt mit uns auf, um die Passung für Ihre Lerngruppe abzuklären. 

Curricularer Anschluss 

HS/RS/OBS 
Politik 

Jahrgang 7/8 

Jahrgang 9 

Themenfelder 1/2 

Themenfeld 1 

IGS 
Gesellschaftslehre 

Jahrgang 7 

Jahrgang 8 

Jahrgang 9 

Leitfrage 7-3 

Leitfrage 8-3 

Leitfrage 9-4 

BBS diverse diverse 
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