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Kleine Anfrage zur schriftlichen Beantwortung
gemanl § 46 Abs. 1 GO LT
mit Antwort der Landesregierung

Anfrage des Abgeordneten Thomas Uhlen (CDU)

Antwort des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
namens der Landesregierung

Welche Hilfen gibt es fur Manner und Jungen bei hauslicher Gewalt in Niedersachsen?

Anfrage des Abgeordneten Thomas Uhlen (CDU), eingegangen am 15.07.2026 - Drs. 19/11191,
an die Staatskanzlei Gibersandt am 16.07.2026

Antwort des Niedersachsischen Ministeriums fiir Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
namens der Landesregierung vom 17.08.2026.

Vorbemerkung des Abgeordneten

Hausliche Gewalt wird fur den Staat sichtbar, wenn Polizei, Justiz oder eine Beratungsstelle einge-
schaltet werden. Fiir Niedersachsen weist die Landesregierung fiir 2024 insgesamt 32 545 Straftaten
im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt und 30 209 polizeilich bekannte Opfer aus; davon waren
9 103 ménnlich und 21 106 weiblich. Fir 2025 meldet die Polizeiliche Kriminalstatistik 32 540 Félle
hauslicher Gewalt und damit nahezu denselben Stand wie im Vorjahr. Diese Zahlen beschreiben das
Hellfeld.1?

Die Dunkelfeldstudie LeSuBIA (Lebenssituation, Sicherheit und Belastung im Alltag) zeigt, dass Ge-
walt insgesamt selten angezeigt wird: die Anzeigequote bei (Ex-)Partnerschaften liegt demnach bei
unter 5 %. Demnach sind Frauen und Méanner &hnlich h&aufig von psychischer sowie korperlicher
Gewalt in (Ex-)Paarbeziehungen betroffen (5-Jahrespravalenz). Weibliche Betroffene weisen eine
deutlich héhere Inzidenz und Schwere der Gewalt auf.® Das Programm der Fachtagung ,Gewalt ge-
gen Manner" im Niedersachsischen Justizministerium am 23. April 2026 griff dieses Thema mit Bei-
tragen zu Mannlichkeitshildern, Partnerschaftsgewalt, LeSuBiA, Schutz- und Hilfeangeboten in Nie-
dersachsen sowie Erfahrungen aus dem Hilfetelefon ,Gewalt an Mannern* auf.

Das Hilfetelefon ,Gewalt an Mannern“ bietet bundesweit Telefon-, Chat- und Mailberatung; laut des
Jahresberichts gab es im Jahr 2024 rund 4 000 Beratungen.* Auch der Niedersachsische Aktionsplan
gegen hausliche Gewalt und zur Umsetzung der Istanbul-Konvention benennt Manner und Jungen
als mogliche Betroffene und sieht Bedarf, Angebote fur diese Gruppe weiterzuentwickeln.

Vorbemerkung der Landesregierung

Die Landesregierung verurteilt hdusliche Gewalt in jeder Form und setzt sich fur einen wirksamen
Schutz sowie bedarfsgerechte Unterstiitzungsangebote fir alle Betroffenen ein. Dabei ist zu berlick-
sichtigen, dass Frauen weiterhin die grof3te Gruppe der von hauslicher Gewalt Betroffenen darstellen
und entsprechend einen Schwerpunkt des niedersachsischen Hilfesystems bilden.

1 Polizeiliche Kriminalstatistik 2025: Erneut weniger Taten und geringere Kriminalitatsbelastung bei weiterhin
hoher Aufklarungsquote | Nds. Ministerium fur Inneres, Sport und Digitalisierung_(https://www.mi.niedersach
sen.de/startseite/aktuelles/presseinformationen/polizeiliche-kriminalstatistik-2025-erneut-weniger-taten-und-
geringere-kriminalitatsbelastung-bei-weiterhin-hoher-aufklarungsguote-249477.html)

2 https:/iwww.landtag-niedersachsen.de/drucksachen/drucksachen 19 07500/07001-07500/19-07056.pdf

3 https:/iwww.bka.de/SharedDocs/Kurzmeldungen/DE/Kurzmeldungen/260210 LeSuBiA.html

4 https://www.maennerhilfetelefon.de/system/files/media/document/file/jahresbericht-2024-maennerhilfetele-
fon.pdf
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Gleichzeitig ist bekannt, dass auch Manner und Jungen von hauslicher Gewalt betroffen sein kénnen.
Die Landesregierung verfolgt daher das Ziel, Hilfen fir alle Betroffenen zuganglich zu gestalten und
bestehende Unterstitzungsstrukturen fortzuentwickeln.

1. Welche Beratungs-, Schutz- und Unterstitzungsangebote richten sich in Niedersachsen
ausdricklich an méannliche Betroffene héuslicher Gewalt?

Mannliche Betroffene von hauslicher Gewalt sind Opfer von Straftaten und erhalten somitim Rahmen
des allgemeinen Auftrags der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen Unterstiitzung durch professionelle
Opferhelferinnen und Opferhelfer. Die Beratungs- und Unterstlitzungsangebote stehen Betroffenen
unabhangig von Geschlecht, Alter, Herkunft oder sexueller Orientierung offen. Eine Strafanzeige ist
fur die Inanspruchnahme der Angebote nicht erforderlich. Die Beratung erfolgt vertraulich, kostenfrei
und auf Wunsch anonym.

Fur (mannliche) Betroffene hduslicher Gewalt umfasst das Unterstiitzungsangebot insbesondere:
— psychosoziale Beratung und Krisenintervention,

— Information tber Rechte, Schutzmdglichkeiten und den Ablauf eines Strafverfahrens,

— Begleitung im Kontakt mit Polizei, Staatsanwaltschaft, Gerichten und anderen Behdérden,

— Zeugenbegleitung sowie psychosoziale Prozessbegleitung in den gesetzlich vorgesehenen Fal-
len,

— Unterstitzung bei der Beantragung finanzieller Hilfen und Informationen zu Anspriichen nach
dem Sozialen Entschadigungsrecht,

— Vermittlung an weiterfihrende spezialisierte Hilfs-, Beratungs-, Therapie- und Schutzangebote
entsprechend dem individuellen Unterstiitzungsbhedarf.

Die Beratung orientiert sich am jeweiligen Einzelfall und erfolgt bedarfsorientiert. Die Stiftung arbeitet
dabei eng mit den regionalen Netzwerken des Opferschutzes zusammen, um Betroffenen den Zu-
gang zu weiterfiihrenden Hilfen zu ermdglichen.

Im Oktober 2025 wurde die erste vom Land Niedersachsen geférderte Gewaltschutzwohnung fir
Manner eingerichtet. Damit wurde das Hilfesystem flir Betroffene hauslicher Gewalt in Niedersach-
sen gezielt erweitert. Die vom Mannerblro Hannover betriebene Einrichtung bietet M&nnern und ge-
gebenenfalls ihren Kindern einen sicheren Zufluchtsort sowie Beratung und Unterstiitzung.

Leidtragende der Gewalt in Partnerschaften sind oftmals auch Kinder. Fir Kinder und Jugendliche
ist hausliche Gewalt immer eine schwere Belastung und ein gewichtiger Anhaltspunkt fir eine Kin-
deswohlgefahrdung. Das Jugendamt hat aufgrund seines gesetzlichen Auftrages im Sinne des
§ 8a SGB VIl die Aufgabe, bei hduslicher Gewalt das Gefahrdungsrisiko fur die im Haushalt leben-
den Kinder und Jugendlichen - unabhéngig von deren Geschlecht - zu prifen, Unterstitzung fir
Kinder, Jugendliche und deren Eltern anzubieten und eine gegebenenfalls erforderliche Intervention
(gegebenenfalls Inobhutnahme nach § 42 SGB V1) einzuleiten. Die Art der Hilfe orientiert sich immer
an den konkreten Bediirfnissen der betroffenen Kinder und Jugendlichen im jeweiligen Einzelfall.

Schulen nehmen eine wichtige Rolle bei der friihzeitigen Wahrnehmung, Ansprache und Unterstiit-
zung von Kindern und Jugendlichen ein, die von hauslicher Gewalt betroffen sind. Dies gilt ausdriick-
lich auch fur Jungen als unmittelbare Betroffene oder als Mitbetroffene von Gewalt im hauslichen
Umfeld.

Fur Schilerinnen und Schiler stehen in Niedersachsen die schulischen Beratungs- und Unterstut-
zungssysteme unabhéngig vom Geschlecht zur Verfugung. Hierzu z&hlen insbesondere:

— die Schulpsychologie der Regionalen Landesamter fur Schule und Bildung (RLSB),
— Beratungslehrkrafte an Schulen,
— Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter,

— die schulinternen Krisenteams.
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Diese Unterstiitzungsangebote kdnnen von Jungen und jungen Mannern, die von hauslicher Gewalt
betroffen sind, unmittelbar oder auf Vermittlung durch Lehrkrafte und Erziehungsberechtigte in An-
spruch genommen werden.

Dariiber hinaus informieren Schulen im Rahmen ihrer Beratungs- und Unterstiitzungsaufgaben tber
externe Hilfesysteme und vermitteln bei Bedarf an geeignete Fachberatungsstellen, Jugendhilfetra-
ger, Kinderschutzeinrichtungen sowie weitere regionale Hilfs- und Unterstiitzungsangebote.

2. Anwelchen Standorten und lGber welche Zugangswege sind diese Angebote erreichbar?

Die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen ist landesweit mit elf Blrostandorten sowie einer Zweigstelle
in Lingen vertreten. Die Beratungsstellen befinden sich in Aurich, Braunschweig, Blickeburg, Gottin-
gen, Hannover, Hildesheim, Lineburg, Oldenburg, Osnabriick, Stade und Verden. Die Zweigstelle
Lingen ist der Beratungsstelle Osnabriick zugeordnet.

Die Angebote stehen Betroffenen unabhéngig vom Geschlecht offen und kénnen personlich, telefo-
nisch, per E-Mail oder tber die Onlineberatung in Anspruch genommen werden. Eine anonyme Kon-
taktaufnahme ist Uber alle Zugangswege mdglich. Darliber hinaus werden bei Bedarf Auentermine
angeboten oder Betroffene an geeignete Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartner vermittelt.

Der Zugang zur Gewaltschutzwohnung erfolgt in der Regel Uber das Mannerbiiro Hannover. Be-
troffene Manner kénnen sich direkt an die Beratungsstelle wenden oder durch Polizei, Beratungs-
stellen, soziale Dienste, Jugendamter, Kliniken oder andere Unterstiitzungseinrichtungen vermittelt
werden. Voraussetzung flr eine Aufnahme ist insbesondere die Betroffenheit von hauslicher bezie-
hungsweise partnerschaftlicher Gewalt sowie die Fahigkeit zum selbststandigen Wohnen. Die Unter-
bringung erfolgt aus Sicherheitsgriinden an einem vertraulichen Standort in Hannover.

Die schulischen Beratungs- und Unterstiitzungsangebote stehen grundsétzlich landesweit zur Ver-
fugung. Die Schulpsychologie ist an allen RLSB vertreten und berét Schilerinnen und Schiler, Eltern
sowie schulisches Personal. Beratungslehrkrafte, Schulsozialarbeit und weitere schulische Unter-
stlitzungssysteme sind unmittelbar an den Schulen oder Uber die zustandigen RLSB erreichbar.

Der Zugang erfolgt insbesondere

— Uber die jeweilige Schule,

— Uber die Beratungs- und Unterstitzungssysteme der RLSB,
— Uber die Schulpsychologie.

Im Bedarfsfall erfolgt eine Weitervermittiung an auf3erschulische Fachstellen des Hilfe- und Unter-
stlitzungssystems.

3. Inwelcher H6he hat das Land diese Angebote in den Jahren 2024 bis 2026 geférdert?

Die Stiftung Opferhilfe finanziert ihre Angebote - mit Ausnahme der Personalkosten - vor allem durch
gerichtliche Geldauflagen aus Straf- und Ermittlungsverfahren, Ertrage aus dem Stiftungsvermdégen
sowie freiwillige Spenden von Privatpersonen und Unternehmen. Eine genaue Aufschliisselung die-
ser Ausgaben, beispielsweise fiir Soforthilfen, nach spezifischen Delikten oder Personengruppen er-
folgt in der Buchhaltung der Stiftung jedoch nicht.

Die Gewaltschutzwohnung fir M&nner wird seit 2024 jahrlich in Héhe von bis zu 130 000 Euro ge-
fordert.

Die genannten schulischen Beratungs- und Unterstiitzungsangebote werden aus den Haushaltsmit-
teln des Kultusministeriums (MK) finanziert. Eine gesonderte Forderung fir Angebote ausschlieRlich
fur mannliche Betroffene hauslicher Gewalt im Geschaftsbereich des MK erfolgt nicht.
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4. Welche Aufgaben Ubernehmen Opferhilfebiiros bei hauslicher Gewalt gegen Manner?

Die Opferhilfebiros der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen unterstiitzen Manner und Jungen, die von
hauslicher Gewalt betroffen sind. Das Angebot umfasst insbesondere:

— psychosoziale Beratung und Krisenintervention,

— Stabilisierung nach belastenden Gewalterfahrungen,

— Information tber Rechte und Schutzmdglichkeiten,

— Begleitung zu Polizei, Behdrden und Gerichtsverhandlungen,

— psychosoziale Prozessbegleitung in den gesetzlich vorgesehenen Fallen,
— Unterstltzung bei Antréagen und der Inanspruchnahme finanzieller Hilfen,

— Vermittlung an spezialisierte Beratungs-, Therapie- und Schutzangebote sowie weitere Hilfesys-
teme.

Die Beratung erfolgt vertraulich, kostenfrei, unabhangig, bei Bedarf anonym und orientiert sich am
individuellen Unterstitzungsbedarf der Betroffenen.

5.  Welche Aufgaben Gbernimmt BISS bei hauslicher Gewalt gegen Manner?

Die Beratungs- und Interventionsstellen gegen Gewalt (BISS) wurden als spezifisches Beratungsan-
gebot fur von hauslicher Gewalt betroffene Frauen eingerichtet.

Je nach regionalem Angebot kdnnen auch Manner Unterstiitzung erhalten oder an spezialisierte Be-
ratungsstellen flir mannliche Gewaltbetroffene weitervermittelt werden.

6. Welche Daten zu mannlichen Betroffenen hauslicher Gewalt liegen der Landesregierung
fur die Jahre 2021 bis 2025 vor?

Grundsatzlich werden Daten zur Kriminalitatsentwicklung auf Basis der Polizeilichen Kriminalstatis-
tik (PKS) dargestellt. Bei der PKS als sogenannte Ausgangsstatistik erfolgt eine statistische Erfas-
sung erst nach Abschluss der polizeilichen Ermittlungen vor Aktenabgabe an die Staatsanwaltschatft.
Die Daten werden jeweils zum Jahresende bedarfsorientiert qualitatsgesichert und in der Folge fest-
geschrieben (vgl. jeweils PKS-Vorstellungen zu den Kalenderjahren). Mit diesem dann ,statischen*
Datenmaterial kbnnen u. a. Zeitreihenvergleiche zur Darstellung von Kriminalitdtsentwicklungen ab-
gebildet werden.

Die Gesamtzahl aller Opfer Hauslicher Gewalt hat sich in den letzten Jahren von 22 405 fir das Jahr
2021 auf 30 225 fiir das Jahr 2025 gesteigert. Dies korrespondiert mit der Entwicklung der Anzahl
ausschlieBlich mannlicher Opfer von Hauslicher Gewalt. Hier sind die Opferzahlen seit 2021 von
6 596 Opfern auf 9 177 Opfer gestiegen.

7. Welche Melde-, Kooperations- und Weiterleitungswege bestehen zwischen Polizei, Jus-
tiz, Kommunen und Hilfesystem?

Die Zusammenarbeit von Polizei, Justiz, Kommunen und Hilfesystem bei Fallen Hauslicher Gewalt
erfolgt auf Grundlage standardisierter Verfahren, die insbesondere in der niederséchsischen Hand-
reichung flr die Polizei zum Umgang mit Hauslicher Gewalt festgelegt sind.

Nach Polizeieinsatzen wegen Hauslicher Gewalt wird zur friihzeitigen Unterstitzung der Betroffenen
regelmafig ein Formularbericht an die 6rtlich zustandige BISS Ubermittelt. Diese nimmt anschliel3end
proaktiv Kontakt zum Opfer auf und unterbreitet Beratungs- und Unterstiitzungsangebote.

Sind Minderjahrige von Hauslicher Gewalt betroffen, informiert die Polizei das zustandige Jugend-
amt.
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Bei Hochrisikofallen, insbesondere wenn Anhaltspunkte fiir schwere Gewaltdelikte vorliegen, erfolgt
ein interdisziplindres Fallmanagement. Hierzu werden Fallkonferenzen unter Beteiligung von Polizei,
Staatsanwaltschaft, Jugendamt, Opferunterstiitzungseinrichtungen, Taterarbeitseinrichtungen sowie
weiteren Netzwerkpartnerinnen und Netzwerkpartnern durchgefiihrt. Ziel ist die gemeinsame Geféhr-
dungseinschatzung und Abstimmung von SchutzmalRnahmen.

Dariiber hinaus werden Betroffene durch die Polizei frihzeitig auf Unterstiitzungsangebote des Hil-
fesystems, insbesondere Frauenhauser, Beratungsstellen, Opferhilfebliros der Stiftung Opferhilfe
Niedersachsen sowie die Mdéglichkeit einer psychosozialen Prozessbegleitung, hingewiesen und an
die zustandigen Stellen vermittelt. Durch diese etablierten Melde-, Kooperations- und Weiterleitungs-
wege wird eine moglichst liickenlose Unterstiitzung und Gefahrdungsminimierung gewahrleistet.

Die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen ist eng in das niederséchsische Opferschutz- und Hilfesystem
eingebunden und arbeitet mit Polizei, Justiz, Kommunen sowie zahlreichen Fachberatungsstellen
und weiteren Einrichtungen zusammen. Ziel der Kooperationen ist es, Betroffenen einen moglichst
frihzeitigen und bedarfsgerechten Zugang zu Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten zu ermog-
lichen.

Ein Beispiel hierfir ist die seit M&rz 2025 bestehende ,Kooperationsvereinbarung zur Verbesserung
der Hilfe fur Kriminalitatsopfer sowie deren Angehérigen in Niedersachsen* zwischen dem WEISSEN
RING e. V. Niedersachsen und der Stiftung Opferhilfe Niedersachsen. Die Vereinbarung schafft ei-
nen verbindlichen Rahmen fiir die Zusammenarbeit und ermdglicht es, Betroffene mit deren Einver-
stéandnis unmittelbar an die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen weiterzuvermitteln. Der WEISSE
RING e. V. Niedersachsen und die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen werben gemeinsam bei der
Polizei daftir, dass Opfer von Straftaten sowie deren Angehdrige friihestmdglich auf deren Hilfs- und
Unterstiitzungsangebote hingewiesen werden. Dazu wurde eine gemeinsame Plakataktion durchge-
fuhrt. Die Plakate enthalten Kontaktdaten beider Opferhilfeeinrichtungen sowie den Appell, Gber die
Einrichtungen zu informieren. Zusatzlich wurden in allen Polizeidienststellen in Niedersachsen Flyer
bereitgestellt, die Informationen tber den &rtlichen WEISSEN RING e. V. und das ortliche Biro der
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen sowie ein Kontaktformular enthalten. Dieser Flyer soll den Opfern
und Angehdrigen von der Polizei am Einsatzort ausgehéndigt werden. So kdnnen Hilfsangebote friih-
zeitig und niedrigschwellig vermittelt werden.

Ergénzend bestehen in vielen Regionen gewachsene und verlassliche Kooperationsstrukturen zwi-
schen den ortlichen Opferhilfebiiros und den jeweils zustandigen Polizeidienststellen sowie weiteren
Akteurinnen und Akteuren des Hilfesystems. Teilweise sind diese auch durch regionale Kooperati-
onsvereinbarungen konkretisiert. Darliber hinaus erfolgen regelmafige Abstimmungen im Rahmen
regionaler Netzwerke und Arbeitskreise (z. B. ist der Arbeitskreis Hausliche Gewalt in allen Landge-
richtsbezirken von den Polizeidienststellen etabliert), um Informationswege zu verbessern und Be-
troffene passgenau an die jeweils geeigneten Unterstiitzungsangebote weiterzuleiten.

Neben der Polizei erfolgen Vermittlungen an die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen auch durch
Staatsanwaltschaften und Gerichte, kommunale Stellen, Fachberatungsstellen, Kliniken sowie wei-
tere Einrichtungen des Hilfesystems. Umgekehrt vermittelt die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen Be-
troffene bei entsprechendem Bedarf an spezialisierte Beratungs-, Schutz- und Unterstiitzungsange-
bote weiter.

Die Stiftung Opferhilfe Niedersachsen gehoért neben dem ehrenamtlich arbeitenden WEISSEN
RING e. V. Niedersachsen zu den wenigen landesweit tatigen Einrichtungen, die mannlichen Be-
troffenen hauslicher Gewalt professionelle psychosoziale Beratung und Unterstiitzung anbieten. Da-
mit Gbernimmt sie eine wichtige Funktion, insbesondere in Regionen, in denen keine spezialisierten
Angebote fur Manner vorhanden sind.

8. Welche Erkenntnisse nutzt die Landesregierung gegebenenfalls aus der Dunkelfeldstu-
die LeSuBiA, dem Landesaktionsplan und der Fachpraxis zur Bedarfslage méannlicher
Betroffener?

Die Landesregierung beriicksichtigt bei der Weiterentwicklung ihrer MaBnahmen zum Schutz vor
Gewalt die Erkenntnisse aus wissenschatftlichen Studien, der Evaluation des Landesaktionsplans
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sowie die Rickmeldungen der Fachpraxis. Hierzu zéhlen auch die Ergebnisse der Dunkelfeldstudie
LeSuBiA.

Diese zeigt, dass Gewaltbetroffenheit nicht ausschlie3lich Frauen betrifft, sondern auch Manner von
psychischer, korperlicher, sexualisierter und digitaler Gewalt betroffen sein kénnen, wobei Frauen
haufiger und schwerwiegender von Gewalt betroffen sind.

Ziel der Landesregierung ist es, das Gewaltschutzsystem stetig weiterzuentwickeln und auszubauen,
um allen Betroffenengruppen einen bedarfsgerechten und niedrigschwelligen Zugang zu Schutz- und
Hilfsangeboten zu ermdglichen.

9. Welchen Stand haben Gesprache und Prifungen zu einer niederséchsischen Beteiligung
am Hilfetelefon , Gewalt an Mannern“?

Das MS prift aktuell die Moglichkeiten einer finanziellen Beteiligung am Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Manner*.

10. Welche MaRnahmen plant die Landesregierung gegebenenfalls zur besseren Erreichbar-
keit von Hilfen fir Manner und Jungen im Rahmen des Landesaktionsplan?

Der Landesaktionsplan IV gegen Hausliche Gewalt und zur Umsetzung der Istanbul-Konven-
tion (LAP 1V) weist darauf hin, zu prifen, ob und in welcher Form weitere Unterstiitzungsangebote
fur Manner als Zielgruppe erforderlich sind. Zugleich bleibt entsprechend den Vorgaben der Istanbul-
Konvention der Schwerpunkt des Landesaktionsplans auf geschlechtsbezogene Gewalt gegen
Frauen gerichtet.

Unabhéangig davon, sieht der LAP IV MaRhahmen in den Bereichen Pravention, Sensibilisierung und
Offentlichkeitsarbeit vor, die grundsétzlich auch Manner und Jungen einbeziehen.

Fur den Geschéftsbereich des MJ z&hlt hierzu z. B. das Praventionsprogramm ,Herzsprung - Freund-
schaft, Liebe, Sexualitdt ohne Gewalt", welches der Deutsche Kinderschutzbund, Landesverband
Niedersachsen, im Auftrag des Landespraventionsrates Niedersachsen umsetzt. Das Programm
richtet sich an alle Jugendlichen im Alter von 14 bis 18 Jahren und damit ausdriicklich auch an Jun-
gen. Jungen werden im Rahmen dieses Praventionsprogramms sowohl in ihrer Rolle als potenziell
Betroffene als auch als potenziell Ausiibende von Gewalt sowie als unterstiitzende Peers angespro-
chen. Das Programm verfolgt einen universellen, nicht-stigmatisierenden Praventionsansatz und for-
dert die Entwicklung von Beziehungskompetenzen, die Reflexion von Rollenbildern und Mannlich-
keitsnormen sowie die Fahigkeit, Grenzen zu achten und Gleichaltrige bei Gewalterfahrungen zu
unterstitzen. Es wird mit gemischtgeschlechtlichen Schulklassen durchgefiihrt und von gemischtge-
schlechtlichen Moderationsteams begleitet.

Des Weiteren ist die Kampagne ,Kein Raum fir Hausliche Gewalt* zu nennen, die der Landespra-
ventionsrat Niedersachsen gemeinsam mit dem Verband der Wohnungs- und Immobilienwirtschaft
in Niedersachsen und Bremen (vdw) sowie weiteren Partnerinnen und Partnern umsetzt. Die Kam-
pagne schafft niedrigschwellige Informationsangebote im Wohnumfeld durch den Einsatz der Kam-
pagnenmaterialien sowie Sensibilisierungsveranstaltungen fiir Mitarbeitende der Wohnungsunter-
nehmen, die unmittelbaren Kontakt zu Mietenden haben (z. B. Mitarbeitende im technischen Service,
in der Vermietung, in der Hausmeisterei etc.). In der Kampagne, die sich an Wohnungsunternehmen,
Mietende sowie Nachbarinnen und Nachbarn richtet, wird ausdricklich darauf hingewiesen, dass
hausliche Gewalt alle Menschen betreffen kann und dass Hilfs- und Unterstiitzungsangebote grund-
satzlich allen Betroffenen offenstehen. Ungeachtet des Schwerpunkts der Kampagne auf Frauen als
statistisch am starksten betroffen Gruppe werden damit auch Manner und Jungen als Betroffene
sichtbar gemacht und zur Inanspruchnahme von Hilfe ermutigt.

Das MK verfolgt das Ziel, Gewaltpravention, Kinderschutz und die Unterstltzung von Gewalt be-
troffenen Kindern und Jugendlichen weiter systematisch zu starken. Hierbei werden Jungen und
junge Méanner ausdrucklich mitgedacht.
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Fur den Geschaftsbereich des MK sieht der LAP IV entsprechend im Handlungsfeld ,Pravention und
Bildung“ verschiedene MaRnahmen vor, die auch Jungen zugutekommen. Hierzu gehéren insbeson-
dere die Sensibilisierung schulischer Fachkrafte fiir die Folgen hauslicher Gewalt, Fortbildungsange-
bote fur Schulleitungen und padagogisches Personal sowie die Starkung von Schutzkonzepten in
Schulen. Fur Fachkrafte der RLSB wurden bzw. werden spezifische Qualifizierungsmaf3nahmen zu
hauslicher Gewalt, sexueller Gewalt und Kinderschutz durchgefiihrt.

Mit dem neuen Gewaltpraventionserlass wird die Verankerung von Praventions- und SchutzmaRnah-
men an Schulen weiter gestarkt. Die Schulen werden hierbei unterstiitzt, Gewalt friihzeitig zu erken-
nen, Betroffenen geeignete Hilfen zuganglich zu machen und mit den zusténdigen Beratungs- und
Unterstiitzungssystemen zusammenzuarbeiten.

Ergénzend werden die Beratungs- und Unterstiitzungsangebote der Schulpsychologie kontinuierlich
weiterentwickelt. Die Schulpsychologinnen und Schulpsychologen unterstiitzen Schulen bei der Pra-
vention, bei der Beratung betroffener Schiilerinnen und Schiiler und dem schulischen Umfeld sowie
bei der Vernetzung mit den regionalen Hilfesystemen.

Fur den Geschéftsbereich des Ml sind derzeit keine gesonderten MaRnahmen fiir Manner und Jun-
gen vorgesehen. Die bestehenden MalRnahmen zur Bekampfung Hauslicher Gewalt und zum Opfer-
schutz stehen jedoch grundsétzlich allen Betroffenen offen. Hierzu z&hlen insbesondere die Anwen-
dung der geschlechtsneutralen Definition Hauslicher Gewalt durch die Polizei Niedersachsen, die
Fortbildung der Polizeivollzugsbeamtinnen und Polizeivollzugsbeamten zum Umgang mit Betroffe-
nen Hauslicher Gewalt sowie die Informations- und Praventionsangebote des Landeskriminalamtes
Niedersachsen.

Die Umsetzung der im Landesaktionsplan vorgesehenen MafRnahmen wird fortlaufend begleitet und
unter Berucksichtigung fachlicher Erkenntnisse sowie aktueller Entwicklungen tberprift und fortge-
schrieben.

(verteilt am 19.08.2026)
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