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Unterrichtung

Hannover, den 18.12.2025

Die Prasidentin des Niedersachsischen Landtages
- Landtagsverwaltung -

Hauswirtschaft und Alltagskompetenzen in Niedersachsen weiter starken
Antrag der Fraktion der SPD und der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen - Drs. 19/8550

Beschlussempfehlung des Ausschusses fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz -
Drs. 19/9184 Nr. 1

Der Landtag hat in seiner 82. Sitzung am 18.12.2025 folgenden Beschluss gefasst:

Hauswirtschaft und Alltagskompetenzen in Niedersachsen weiter starken

Hauswirtschaft ist ein elementarer Bestandteil unseres taglichen Lebens und bildet das unsichtbare
Fundament, auf dem viele Aspekte unserer Existenz aufbauen. Alltagskompetenzen - von Erndhrung
und Hygiene lber nachhaltigen Konsum bis hin zu Haushaltsmanagement - sind Schliisselqualifika-
tionen fir ein selbstbestimmtes Leben, soziale Teilhabe und Chancengerechtigkeit. Schule und
Ganztag tragen daher die gemeinsame Verantwortung, junge Menschen nicht nur fachlich, sondern
auch praktisch auf die Herausforderungen des taglichen Lebens vorzubereiten. Hauswirtschaft wird
in jeder Alters- und Lebenssituation - ob im privaten oder gesellschaftlichen Kontext - gebraucht. Sie
vereint nicht nur Nachhaltigkeit, Kreativitdét und Verantwortungsbewusstsein, sondern tragt auch
mafgeblich zu unserer Lebensqualitat und sozialen Daseinsvorsorge bei. Dennoch erfahrt diese so
bedeutende Tatigkeit oft nicht die Anerkennung, die ihr eigentlich gebihrt. Hauswirtschaft umfasst
nicht nur die alltagliche Versorgung und Unterstiitzung von Menschen durch Reinigung, Wasche-
pflege und Kochen, sondern auch Hygienesicherung und die wertvolle Betreuung von Menschen
sowie das Management von (Lebens-)Raumen und Ressourcen (6konomisch, dkologisch, sozial).

Insbesondere im Privathaushalt gewinnt hauswirtschaftliche Kompetenz zunehmend an Bedeutung,
da sich durch den demografischen Wandel und veranderte Familien- und Haushaltsstrukturen neue
Herausforderungen ergeben. Die Pandemie hat eindrucksvoll gezeigt, dass Hauswirtschaft weit mehr
ist als nur die Gestaltung des hauslichen Alltags. Sie ist unerlasslich im Bereich der Pflege, der ge-
sundheitlichen Versorgung und der Betreuung alterer sowie hilfsbeduirftiger Menschen. In dieser Kri-
senzeit wurde klar, dass eine professionelle Hauswirtschaft nicht nur fir den Komfort der bzw. des
Einzelnen sorgt, sondern auch die Grundlage fur eine funktionierende Versorgung und Betreuungs-
qualitat bildet.

Hauswirtschaftliches Management ist das Ruickgrat einer sicheren, nachhaltigen und gesundheits-
férdernden Lebensweise. Hierzu gehdren nicht nur das Qualitats- und Umweltmanagement in der
Gemeinschaftsverpflegung - etwa in Kitas, Schulen oder Seniorenheimen - sondern auch die hygie-
nischen Anforderungen, die eine unverzichtbare Rolle spielen, besonders in Zeiten gesundheitlicher
Krisen. Sie sorgt fur eine gesunde Ernéhrung, unterstiitzt bei der Raumgestaltung und der Aufrecht-
erhaltung hygienischer Standards und tragt damit wesentlich zum Wohlbefinden der Menschen bei.

Doch auch die fortschreitende Digitalisierung verandert die Hauswirtschaft grundlegend. Intelligente
Haushaltsgerate, die Uber Smartphones und Tablets steuerbar sind, und digitale Bestellungen von
Lebensmitteln machen die Arbeit nicht nur effizienter, sondern auch nachhaltiger. Automatisierte Pro-
zesse garantieren eine prazise Kontrolle der Kiihlketten und minimieren so Lebensmittelverschwen-
dung. Dennoch birgt dieser technologische Wandel auch Herausforderungen: Die Notwendigkeit,
sich stetig mit neuen Systemen und Geraten auseinanderzusetzen, erfordert von den Fachkraften in
der Hauswirtschaft eine hohe Anpassungsfahigkeit und technologische Kompetenz.
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Trotz all dieser Entwicklungen und der Bedeutung der Hauswirtschaft bleibt die gesellschaftliche An-
erkennung dieser Arbeit oft hinter ihrer tatsachlichen Wichtigkeit zurtick. Es ist an der Zeit, der Haus-
wirtschaft die Wertschatzung entgegenzubringen, die sie verdient - nicht nur als alltagliche Notwen-
digkeit, sondern als ein professionelles Tatigkeitsfeld, das fiir das Funktionieren unserer Gesellschaft
von immenser Bedeutung ist.

Der Landtag begrii3t, dass die Landesregierung

— die Bedeutung der Hauswirtschaft in Bezug auf individuelle Lebensumstéande sowie die gesell-
schaftliche Entwicklung anerkennt und Netzwerke sowie Multiplikatoren der Ernahrungsbildung
und Hauswirtschaft unterstitzt,

— Pilotprojekte fiir die Gemeinschaftsverpflegung initiiert.
Weiter bittet der Landtag die Landesregierung,

1.  zu prufen, wie Hauswirtschaft zur Vermittlung von Alltagskompetenzen an Grund- und weiter-
fuhrenden sowie an berufsbildenden Schulen gestarkt werden kann,

2. hauswirtschaftliche Aus-, Fort- und Weiterbildungen in Niedersachsen weiterhin zu férdern und
Betriebe bei der Vermittlung von Auszubildenden sowie Ausbildungsverbiinde zu unterstitzen,

3. den Wert hauswirtschaftlicher Dienstleistungen in das gesellschaftliche Bewusstsein zu riicken
und dafur mit dem Ziel der Nachwuchskraftegewinnung tiber gezielte Offentlichkeitsarbeit nach-
zudenken,

4. Informationskampagnen zu begleiten und gegebenenfalls zu initiieren, die iber Risiken von un-
angemeldeten Beschéftigungsverhaltnissen im Bereich der Hauswirtschaft aufklaren,

5. das 2024 von der LAG Hauswirtschaft erarbeitete ,Konzept zur Sicherung der Altersversorgung
im landlichen Raum“ mit Gutern des taglichen Bedarfs und hauswirtschaftlichen Dienstleistun-
gen bestmdglich umzusetzen,

6.  zu prifen, wie Kommunen gezielt bei der Einrichtung von Beratungs- und Unterstiitzungsange-
boten fiir hauswirtschaftliche Dienstleistungen, beispielsweise Senioren- und Pflegestiitzpunkte
(SPN), weiter unterstiitzt werden kénnen, um eine flichendeckende und bedarfsgerechte Ver-
sorgung der Blrgerinnen und Burger sicherzustellen,

7. sich fur die addquate Bezahlung professioneller hauswirtschaftlicher Fachkrafte analog des
Deutschen Qualifikationsrahmens (DQR) einzusetzen,

8.  zu priufen, ob ein Programm zur Existenzgriindung fur Hauswirtschafterinnen und Hauswirt-
schafter aufgelegt werden kann, das sie gezielt bei der Griindung und Etablierung hauswirt-
schaftlicher Dienstleistungen in Privathaushalten unterstiitzt und so zur Starkung des Berufs-
feldes und der Altersvorsorge beitragt,

9. ein Portal zu initiieren bzw. die Vernetzung bestehender Plattformen voranzutreiben auf dem
bzw. auf denen selbststéndig tatige Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschafter ihre Dienst-
leistungen anbieten sowie Informationen zu Qualifikationen, Beratungs- und Férdermdglichkei-
ten und Weiterbildungsangeboten erhalten kdnnen, um die Professionalisierung und Sichtbar-
keit hauswirtschaftlicher Dienstleistungen zu starken,

10. zu prifen, wie eine verstarkte Kooperation zwischen den Professionen der Hauswirtschaft und
Pflege aussehen kann, um die Versorgungsqualitdt und Arbeitsbedingungen in Pflegeeinrich-
tungen und Privathaushalten nachhaltig zu verbessern,

11. zu prufen, wie hauswirtschaftliche Dienstleistungen bei Projekten der Gemeinschaftsverpfle-
gung bertcksichtigt werden kdnnen.

2 (Verteilt am 19.12.2025)
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