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Kleine Anfrage zur schriftlichen Beantwortung  
gemäß § 46 Abs. 1 GO LT 

Abgeordneter MUDr. PhDr. / Univ.Prag Jozef Rakicky (fraktionslos) 

Plötzliche Todesfälle im Jugendsport 

Anfrage des Abgeordneten MUDr. PhDr. / Univ.Prag Jozef Rakicky (fraktionslos) an die Landesre-
gierung, eingegangen am 10.04.2025  

 

In den letzten Jahren wird in den Medien oft von plötzlichen und unerwarteten medizinischen Notfäl-
len, insbesondere von Herzstillständen und tödlichen Herzinfarkten, im Sport berichtet. Eine kürzlich 
veröffentlichte Analyse von McCullough und Polykretis (2022) dokumentiert, dass seit der Einführung 
der COVID-19-Impfungen weltweit 1 598 Sportler einen Herzstillstand erlitten, von denen 1 101 ver-
storben sind. Zum Vergleich: In den 38 Jahren zwischen 1966 und 2004 wurde dieselbe Zahl von 
1 101 Todesfällen bei Sportlern unter 35 Jahren verzeichnet - was einem jährlichen Durchschnitt von 
nur 29 Todesfällen entspricht (Polykretis & McCullough, Scandinavian Journal of Immunology, 2022, 
DOI: 10.1111/sji.13242).1 

Daneben gibt es Berichte über schwere gesundheitliche Zwischenfälle bei jungen Sportlern in 
Deutschland, die sich während oder unmittelbar nach dem Sport ereignet haben.2 So erlitt ein Spieler 
des SV Olympia Schlanstedt am 22. Juli 2021 während eines Spiels einen Herzstillstand und wurde 
auf dem Spielfeld reanimiert (Fupa.net, 2021).3 

Am 30. September 2021 brach ein Spieler des SV Hoßkirch in einem Kreisliga-Spiel gegen den TSV 
Sigmaringendorf mit einem Herzstillstand zusammen und wurde wiederbelebt (Schwäbische Zeitung, 
2021).4 

Ebenso verstarb ein Nachwuchstorwart des FC An der Fahner Höhe unerwartet im Alter von nur 
15 Jahren (Thüringer Allgemeine, 2021).5 

In der C-Liga Dillenburg (Mittelhessen) kollabierte ein Spieler des Vereins Hirzenhain auf dem Platz, 
woraufhin das Spiel abgebrochen wurde (Twitter-Bericht).6 

Darüber hinaus verstarb der 33-jährige Spielertrainer des SV Unterferrieden am 4. Oktober 2021 
plötzlich, obwohl er nach einem vorherigen Herzinfarkt als stabil galt (N-Land.de, 2021).7 

Ein X-Konto listet zahlreiche weitere Fälle aus Deutschland auf.8 

1. Liegen der Landesregierung statistische Erhebungen über plötzliche medizinische Notfälle 
(Herzstillstand, Kreislaufkollaps etc.) im Jugendsport in Niedersachsen seit dem Jahr 2020 vor? 

2. Falls ja, wie viele solcher Fälle wurden in den Jahren 2020, 2021, 2022, 2023 und 2024 regis-
triert (bitte aufschlüsseln nach Jahren)? 

                                                
1  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38441161/ 
2  Vgl. https://x.com/KostInnen/status/1443701158648889348 
3  https://www.fupa.net/news/sv-olympia-schlanstedt-erdmann-nicky-ist-gesundheitlich-auf-2784140 
4  https://www.schwaebische.de/landkreis/landkreis-sigmaringen/bad-saulgau_artikel,-hossircher-spieler-erlei-

det-herzstillstand-_arid,11417526.html 
5  https://www.thueringer-allgemeine.de/sport/article401475548/im-himmel-mit-handschuhen-und-angel-

fahner-torwart-stein-stirbt-mit-15.html 
6  https://x.com/KostInnen/status/1444095217641086977 
7  https://n-land.de/sport/trauer-um-benjamin-taft 
8  Vgl. https://x.com/KostInnen/status/1443701158648889348 
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3. In wie vielen der erfassten Fälle kam es zu tödlichen Verläufen (bitte aufschlüsseln nach Jah-
ren)? 

4. Werden plötzliche medizinische Notfälle bei jungen Sportlern in Niedersachsen systematisch 
untersucht, um Ursachen zu identifizieren? Falls nein, warum nicht? 

5. Hat die Landesregierung Kenntnis darüber, in wie vielen dieser Fälle eine COVID-19-Impfung 
innerhalb der letzten sechs Monate vor dem Vorfall stattgefunden hat? 

6. Gibt es medizinische Studien oder Analysen, die die Landesregierung zu den möglichen Ne-
benwirkungen der COVID-19-Impfungen auf das Herz-Kreislauf-System junger Menschen zu-
rate zieht? Falls ja, welche? 

7. Welche Erkenntnisse hat die Landesregierung über die Häufigkeit von Myokarditis-Fällen bei 
jungen Sportlern in Niedersachsen seit 2021? 

8. Liegen der Landesregierung Informationen darüber vor, ob Sportvereine oder Schulen in Nie-
dersachsen plötzliche medizinische Notfälle im Zusammenhang mit sportlichen Aktivitäten do-
kumentieren und an eine zentrale Stelle melden? 

9. Gibt es landesweit verbindliche Meldepflichten für plötzliche medizinische Notfälle im Sportbe-
reich? Falls nein, warum nicht? 

10. Wurde die Zahl der plötzlichen Herzstillstände im Sportbereich von der Landesregierung mit 
den Vorjahren verglichen, um etwaige auffällige Entwicklungen festzustellen? Falls nein, warum 
nicht? 

11. Gibt es von der Landesregierung geförderte Programme oder Forschungsinitiativen zur Unter-
suchung des Anstiegs plötzlicher medizinischer Notfälle im Jugendsport? Falls nein, warum 
nicht? 

12. Wie bewertet die Landesregierung die Studienergebnisse von Dr. Peter A. McCullough und 
Dr. Panagis Polykretis, wonach es seit der Einführung der COVID-19-Impfung einen signifikan-
ten Anstieg plötzlicher Herzstillstände im Sport gibt? 

13. Gab es seit 2021 in Niedersachsen Empfehlungen oder Weisungen an Sportvereine, medizini-
sche Untersuchungen bei jugendlichen Athleten nach einer COVID-19-Impfung durchzuführen? 
Falls nein, warum nicht? 

14. Sind der Landesregierung Fälle bekannt, in denen Sportler in Niedersachsen aufgrund medizi-
nischer Komplikationen nach einer COVID-19-Impfung ihre Sportkarriere beenden mussten? 

15. Plant die Landesregierung Maßnahmen, um das Risiko plötzlicher Herzstillstände im Sportbe-
reich zu minimieren und gleichzeitig mögliche Impfrisiken weiter zu untersuchen, ggf. welche? 

 

(Verteilt am 16.04.2025) 
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