Niedersichsischer Landtag — Zwilfte Wahlperiode

Antwort auf eine Kleine Anfrage
— Drucksache 12/882 —

Betr.: Legionirskrankheit in Niedersachsen

Wortlaut der Kleinen Anfrage der Abg. Groth, Frau Bithrmann, Frau Kruse, Gabriel,
Frau Hartwig, Schuricht, Schwarz, Frau Ténsing (SPD) vom 7. 2. 1991

Das Bundesgesundheitsamt hat bereits vor Jahren auf die zunehmenden Gefahren
durch die Legionérskrankheic hingewiesen. Erst im letzeen Jahr haben zwei Erkrankun-
gen deutscher Toutisten mit tédlichem Ausgang auf der Urlaubsinsel Ischia, iiber die
in den Medien berichtet wurde, die schwerwicgenden Folgen dieser Krankheit verdeut-
liche.

Legionellen sind Bakterien, die natiitlicher Bestandteil der Mikroflora des Siifiwasscrs
sind. Erst seit wenigen Jahren weifi man, dafl sic unter bestimmten Voraussetzungen
eine schwere Lungenentziindung — die sogenannte Legionirskrankheit — hervorrufen
kénnen, die unbehandelt hiufig tédlich endet.

Die Infektionen werden durch Einatmen von legionellenhaltigen Acrosolen aus der
Umwelt ausgeléist. Die Gefahren sollen von Warmwasserversorgungsanlagen ausgehen,
So hat eine soeben verdffentlichte Uncersuchung des Hygieneinstituts der Urnuversitit
Miinster ergeben, dafl im Duschwassersystem von 88 % der untersuchten kommunalen
Hallenbider Legionellen nachweisbar waren,

Dies vorausgeschickt, fragen wir die Landesregierunig:

1. Wie wird die epidemiologische Situation der Legionirserkrankungen fiir Niedersach-
sen cingeschitzt bzw. gibt es Moglichkeiten und Verfahren, sich hieriiber Erkennt-
nisse zu beschaffen?

2. Welche Empfehlungen werden fiir Krankenhiuser, Betreiber von Hallenbidern u. a.
zur Minimierung des Legionelleninfektionsrisikos gegeben?

3. Wie werden die Gefahren fiir private Haushalte eingeschitzt; gibt es entsprechende
Empfehlungen?

Anetwort der Landesregierung

Niedersichsisches Sozialministerium Hannover, den 25. 3. 1991
— Z 71 — 01 425/01 —

Es ist seit cinigen Jahren bekannt, dafl in ungeniigend erhitzeem Warmwasser Legionel-
len aufrreten kénnen. Diese kénnen Gber die Atemluft in die Lunge gelangen, wenn
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Wasser fein zetstiubt und in einatmungsfihiger Form vorliegt, etwa durch Duschképfe
oder durch die Perlatoten der Wasserhihne. Diese Tatsache ist durch mehrere Untersu-
chungen bestitigt worden; die in der Kleinen Anfrage zitierte Untersuchung ist daher
nicht zu Gberraschenden Ergebnissen gekommen.

Legionellen sind weltweir verbreitere Umwelcbakterien, die thren natiitlichen Standore
in Siigewissern und feuchten Bden haben. Sie sind bei Temperaturen von nahe Null
Grad Celsius bis ca. 50 Grad Celsius lebensfihig. In einem Temperaturbercich zwischen
50 und 60 Grad Celsius werden sie innerhalb einiger Stunden, zwischen 60 und 70 Grad
Celsius innethalb einiger Minuten und iiber 70 Grad Celsius innethatb von Sckunden
abgetitet.

Dies vorangeschickt, beantworte ich die einzelnen Fragen wie folgt:

Zu 1:

Legionellen konnten in iiber zwei Drittel aller Wasserproben gefunden werden, die die
Staatlichen Medizinaluntersuchungsimter Hannover und Braunschweig in Kranken-
hiusern und Hallenbidern gezogen haben. Ein ethéhtes Infekeionsrisiko ist aufgrund
epidemiologischer Untersuchungen aber erst bei einer Legionellenzahl von aiber 1000
pro ml anzunehmen. Diese Werte sind bei den gezogenen Proben nicht erreiche
worden.

Dic Legionitskrankheit ist neben dem Pontiac-Fieber auf Legionelleninfektionen zu-
riickzufithren. Durch Legionellen hervorgerufene Krankheiten treffen in der Regel Per-
sonen, die bereits eine geschwiichte Immunabwehr aufweisen, etwa im Rahmen schwe-
rer anderer Erkrankungen oder bei fortgeschrittenem Alter. Die Krankheitshidufigkeic
kann wegen des Fehlens gesicherten Materials nur grob geschitzt werden. Die vorliegen-
den Schitzungen gehen von 5000 bis 8000 an der Legionirskrankheit erkrankten und
von ca. 500 bis 800 an dieser Krankheit gestorbenen Personen tn den alten Lindemn der
Bundesrepublik Deutschland im Jahr aus.

Das Niedersichsische Sozialministerium hat den Krankenhaustrigern empfohlen, in
vermehrtem Mafle die inzwischen optimierten Untersuchungsméglichkeiten der Staacli-
chen Medizinaluntersuchungsimter zur Legionellen-Diagnostik wahrzunehmen. Damit
kénnten mehr Etkenntnisse iiber das Auftreten von Legionellen-Erkrankungen in Nie-
dersachsen gewonnen werden.

Zu 2:

Legionellen kénnen insbesondere iiber eine sachgerechte Temperaturfithrung des Lei-
tungswassers reduziert werden. Wo maoglich, sollte Kaltwasser verwendet werden.
Warmwasser ist alternativ

a) bei mindestens 60 Grad C zu speichern und zu verteilen,

b) diskontinuierlich auf mindestens 70 Grad C zu erhitzen, und die Leitungen sind da-
mit zu spillen,

¢) in Durchlauferhitzern zu erwirmen. Hier spielt die Erwidrmungstemperatur keine
Rolle, sofern sicher ist, daf das erwirmte Wasser unmittelbar verbrauche wird und
nicht in der Leitung stagniert,

d) in der Vorerwirmung (iiber 70 Grad C) legionellenftei zu machen. In diesem Fall
kann das Warmwasser danach bei jeder beliebigen Temperatur nicht nur vertetlt,
sondern auch gespeichert werden.
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Mafinahmen zur Desinfekeion unter Verwendung chemischer Desinfektionsmittel oder
Mafinahmen zur Vermeidung einer Aerosolbildung sind zur Minderung des Infekeions-
tisikos weitgehend untauglich.

In Krankenhiusern und Altenheimen sollte Warmwasser in gewissen Zeitabstinden auf
das Vorhandensein von Legionellen untersucht werden. Die staatlichen Medizinalunter-
suchungsimter in Niedersachsen sind bereit und in der Lage, die notwendigen Untersu-
chungen vorzunehmen und zur Legionellenvermeidung zu beraten.

Das Infektionstisiko in Hallenbiadern ist aufgrund des Benutzerkreises geringer. Das In-
fektionsrisiko dutch die Duschen in den Bidern kann durch Erhitzen des Warmwassers
in zweiwéchigem Abstand auf 70 Grad C und das Durchspiilen der Duschképfe mic
dem erhitzten Wasser fiir 3 bis 5 Minuten nahezu ausgeschaleer werden.

Zu 3:

Legionellen lassen sich auch in ungeniigend erhitztem Warmwasser von privaten Haus-
halten regelmiBig nachweisen. Sie kdnnen vermieden werden, wenn Durchlauferhitzer
cingesetzt werden oder das Wasser im Warmwasserspeicher auf 60 Grad C und in den
Zitkulations- und Stichleitungen der Warmwassersysteme auf 55 Grad C erhitze wird.

Hiller
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